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Z.ahntechnik

Zahn$Arzt

Zahnersatz, der hilt,
was er verspricht

Zahnlose Menschen moéchten natiirlich wirkende Zahne, mit denen sie auch beim Kauen
gut zurecht kommen. Ein Anspruch, der durchaus berechtigt ist. vor zr Michael Crepaz

Richten wir in der Praxis ein Au-
genmerk auf so manche fehler-
haft und lieblos produzierten
Zahnprothesen, erkennen wir die
mangelnde Qualitat des Zahner-
satzes und die unangenehmen
Folgen fiir Patienten.

Gerade in wirtschaftlich angespann-
ten Zeiten lassen sich Zahnirzte dazu
verleiten, billigen Zahnersatz einzu-
kaufen. Sei es bei Zahntechnikern
hierzulande oder im benachbarten
Ausland. Noch lukrativer die Ange-
bote aus China oder Malaysia. Es gibt
immer wieder jemanden, der noch
billiger produziert.

Um bei dieser fragwiirdigen Ent-
wicklung mitzuhalten zu kénnen,
greifen auch heimische Zahntech-
niker vermehrt auf Materialien und
Arbeitsweisen zurlick, die in der Kal-
kulation etwas mehr Freiraum ver-
sprechen. Hier geht es selten um den
Versuch, einen gréfleren Gewinn zu
erwirtschaften, sondern vielmehr
darum wirtschaftlich tiberleben zu
konnen. Eine Strategie, die zwar ei-
nige Zeit funktionieren mag, aber zu
kurz greift. Gibt es doch schon zu
viele Anbieter mit hinterfragenswiir-
diger Qualitdt. Der Dienst an der
Okonomie scheint leider auch im

Gesundheitswesen selbstverstind-
lich geworden zu sein. Allerorts gilt
es, in kurzer Zeit und mit hoher Ge-
winnspanne moglichst viele Patien-
ten zu versorgen. Kein Wunder also,
wenn Patienten sich in dieser bedau-
ernswerten Entwicklung zunehmend
misstrauisch verhalten - oder sichim
Ausland behandeln lassen.

Héassliche Zdhne machen einsam

Nur bei einer optimalen Versor-
gung - mit natiirlicher Funktions-
weise und einer gelungenen Asthetik
- wird das Wohlbefinden der Patien-
ten geférdert und eine héhere Ak-
zeptanz der Zahnprothesen erreicht.
Andernfalls miissen Patienten oft ei-
nen langen Leidensweg ertragen.

»+Wenn Menschen die Kommu-
nikation scheuen und nicht mehr
aus dem Haus gehen, um ihre Zdhne
nicht zeigen zu miissen, liegt das
nicht selten an mangelhaftem und
entstellendem Zahnersatz’, weif3

Psychotherapeutin  Anita Crepaz.
»Solche Menschen verhalten ihr La-
chen oder aber auch ihren Protest.
Das kann in die Isolation oder im Ex-
tremfall sogar zu Depressionen fiih-
ren. Kein Psychologe oder Psycho-
therapeut kann hier nachhaltig etwas

Abb. 2: Ein Bild aus frilheren Tagen als wichtige Hilfe fiir den Zahntechniker,
um die urspriingliche Optik der Zdhne zu rekonstruieren.

ausrichten, wenn z. B. Prothesen un-
zulénglich bleiben. Dem Mund als
zentrales Kontaktorgan muss in der
Zahnheilkunde grofie Aufmerksam-
keit geschenkt werden .

Vertrauensvolle Basis schaffen

Im Zuge unserer zahntechni-
schen Beratung berichten uns Betrof-
fene nicht selten von ihren schlech-
ten Erfahrungen als Prothesentriger.
Sie fithlten sich wie Patienten zweiter
Klasse abgefertigt. Ihre Anliegen wé-
ren vom Behandler nicht beriicksich-
tigt worden, und .es wurde einfach
nur irgendwie gemacht. Der Zahner-
satz sei das Geld nicht wert, und sie
hétten das Vertrauen verloren, Oft
sind sie so enttduscht, dass sie sagen,
sie wollen nie mehr zum Zahnarzt ge-
hen. Hier bedarf es der Kunst des Zu-
hérens und sensiblen Fragens.

Wenn Betroffene durch ein ent-
sprechendes Angebot wieder Hoff-
nung und Zuversicht entwickeln und
sich erneut zum Zahnarzt wagen, ist
das der erste Schritt zu einer individu-
ellen Zahnversorgung. Der Wunsch
zahnloser Menschen nach natiirlich
wirkenden Zihnen, mit denen sie
auch beim Kauen gut zurecht kom-
men, ist ein berechtigter Anspruch.
Um diesem Bediirfnis entsprechen zu
kénnen, braucht es engagierte und
gewissenhafte Prothetikteams, die
mit zeitgeméfiem Know-how und un-
ter Verwendung bester Materialien
arbeiten.

Individuelle Anpassung

Wenn wir Menschen beim La-
chen oder Sprechen auf den Mund
und die Zihne schauen, erkennen
wir die Natiirlichkeit der Zahnésthe-
tik. Dies fordert jenes Gespiir, das wir
optimal bei unseren Patienten in der
Totalprothetik einsetzen kénnen.
Denn die Wiinsche gehen zuneh-
mend weg vom 08/15-Gebiss und in
Richtung natiirlicher, typgerechter

. Asthetik. Folgenden Patientenfall
habe ich ausgewdhlt, weil er gerade
auch hierfiir beispielhaft ist:

Abb. 3: Das Endprodukt: individuelle Zahnaufstellung nach Wunsch der

Patientin.

Frau K. klagte beim zahntechni-
schen Beratungsgesprich iiber Prob-
leme beim Kauen und mit der Ver-
dauung. Sie hatte sich mit ihren Pro-
thesen zwar irgendwie abgefunden,
wiinschte sich aber fiir die Zukunft
sehnlichst funktionellen Zahnersatz.
Thr Wohlbefinden litt deutlich. Sie
selbstwar liber lange Zeitim Gesund-
heitsbereich titig gewesen und wollte
nun, nachdem sie von den Moglich-
keiten erfahren hatte, doch noch ein-
mal Geld investieren.

Mir gefiel die Spontanitit der er-
frischenden, wenn auch schon betag-
ten Dame, die sich sonst eher be-
scheiden zeigte. Deutlich jiingere
Patienten mit schlechten Erfahrun-
gen sind oftwesentlich unsicherer, ob
es sich noch lohne, einen weiteren
Versuch der Versorgung zu starten.
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Optisch waren die bestehenden
Zahnprothesen von Frau K. auf den
ersten Eindruck nicht unbedingt
schlecht, doch wurden sie auch nicht
wirklich individuell gefertigt. Es wur-
den flache Seitenzihne verarbeitet,
willkiirlich aufgestellt, ohne Beriick-
sichtigung von Statik und Anatomie
(s. Abb. 1) . Durch die resultierende
Fehlbelastung atrophierten die Kie-
ferkdmme tiberméfig stark, und oft-
malige Unterfiitterungen des Zahn-
ersatzes waren notig.

Gerade fiir die Produkthaftung sei
empfohlen, ein Kauorgan mit bestem
Klinischen Wissen und Gewissen zu
rekonstruieren und die Schonung des
stomatognathen Systems zu gewdh-
ren. Dies beginnt mit der Vermessung

ZT Michael Crepaz
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der Kiefergelenke durch den Zahn-
arzt, der statischen Vermessung der
Kiefer an den Meistermodellen und
setzt sich {iber die funktionelle und
individuelle Zahnaufstellung fort. Ich
empfehle, ausnahmslos hochwertige
Materialien und Zahngarnituren zu
verwenden.

Fotos als Orientierungshilfe

Mithilfe einer Gesichtsanalyse
und Bildmaterial des urspriinglichen
Gebisscharakters (s. Abb. 2) konnten
wir fiir Frau K. eine individuelle
Zahnform und Stellung der Zéhne er-
arbeiten. Anstatt der urspriinglich
grauen, leblos wirkenden Zahnfarbe
wihlten wir einen wérmeren Farb-
ton, der dem Teint der Dame schmei-
chelte und ein natiirliches und ge-
pflegtes Erscheinungsbild forderte.

Wir entschieden uns fiir den Can-
dulor PhysioStar™, ein dsthetisch sehr
ansprechender, qualitativ hochwerti-
ger Frontzahn, der durch die anato-
mische Form und die aufwindige
Schichtung und Oberflichenstruktur
iiberzeugt. Zudem wird durch die
breit geformten Approximalrdume
eine naturgeméfie Zahnfleischgestal-
tung ermdéglicht (s. Abb. 3).

Um optimale Kaueffizienz zu er-
reichen, verwende ich ausschlief8lich
vollanatomisch geformte Zdhne aus
vernetztem PMMA-Kunststoff. Zu-
sétzlich ist es notig, die Seitenzihne
systematisch so umzuarbeiten, damit
sie dem natiirlichen, sequenziellen
Okklusionsprinzip entsprechen. Fiir
die Fertigstellung wihlten wir einen
natiirlich gefirbten und nicht zu
transparenten Basiskunststoff, der
durch zusitzliche, individuelle Ein-
farbung die Struktur der Gingiva-
modellation tduschend echt wieder-
gibt. Die praxisorientierten Arbeits-
schritte werden umfassend in mei-
nem Buch: ,Totalprothetik - Asthe-
tisch, funktionell, individuell“ (Verlag
Quintessenz, Berlin) beschrieben.

Es liegt an uns, Patienten unseren
Erfahrungswert, Empathie und die
Beherrschungaktueller Wissenschaft
zu bieten und sie gewissenhaft zu be-
treuen. Nachdem das Ganze mehr
als die Summe der einzelnen Teile
ist, wie Aristoteles bereits bemerkte,
diirfen anspruchsvolle Zahnprothe-
sen wertschopfend anders kalkuliert
werden. Auch Zahndrzte, die in die-
sem Fachbereich Erfahrung haben,
berichten von einer abwechslungs-
reichen und zwischenmenschlich
erfiillenden und - entgegen allen
Vorurteilen - lukrativen Aufgabe.

Im Sinne der Zahnlosen sind wir
dabei, ein Netzwerk an Prothetik-
teams aufzubauen. Wir freuen uns
auf die Zusammenarbeit mit innova-
tiven Zahndérzten - damit sich Tech-
niker, Arzt und Patient wohlfiihlen. B
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